
 

Comitato Regionale Lazio 
Lungotevere Flaminio, 55 – 00196 Roma 

Karate 
Esami graduazione 2020 

 
Corsi Propedeutici – Regionali 
Il CSI Lazio organizza corsi Propedeutici obbligatori per i candidati agli esami 

Regionali CSI 1°, 2° e 3° Dan. 
I corsi si svolgeranno presso la sede del CSI Roma, Lungotevere Flaminio, 55: 
 

- Domenica 10 maggio 2020 dalle ore 10.00 alle ore 12.00 

- Domenica 7 giugno 2020 dalle ore 10.00 alle ore 12.00 

- Domenica 13 settembre 2020 dalle ore 10.00 alle ore 12.00 

 
 
Esami e Programmi 

L’esame si svolgerà DOMENICA 27 SETTEMBRE 2020 ore 10.00 presso la sede 
del CSI Roma, Lungotevere Flaminio, 55. 

I programmi verranno consegnati durante il primo incontro del 10 maggio 2020. 
 

 
Commissioni Esami 
La Commissione d’esame è presieduta dal Presidente Regionale, o suo delegato, dal 

responsabile del Settore Karate del Comitato Regionale e dai responsabili di stile 
nominati dal responsabile del Settore Karate del Comitato Regionale. 
 

 
Criteri di valutazione dell’esame 

La valutazione ha carattere di globalità e, pertanto, bisogna tener conto di tutti gli 
elementi acquisiti durante le prove. 
L’esecuzione della prova tecnico-pratica deve essere adeguata all’età del candidato 

(età minima per il 1° Dan: 11 anni). 
Al termine della prova il candidato potrà essere valutato “Idoneo” o “Non Idoneo”. 
 

 
Requisiti dei partecipanti:  

• età minima per il 1° Dan: 11 anni 
• essere tesserati CSI 
 

Per coloro che NON fossero ancora tesserati CSI sarà possibile effettuare il tesseramento con la 

polisportiva del Comitato CSI di appartenenza. La tessera ha validità fino al 31 agosto 2020. 

 

 
 
 

 



 

Comitato Regionale Lazio 
Lungotevere Flaminio, 55 – 00196 Roma 

Iscrizione all’esame 

Per poter partecipare al corso è OBBLIGATORIO iscriversi: 

 

1) cliccando sul link sottostante di interesse: 

 

1° Dan https://urly.it/33zy5 
 

2° Dan https://urly.it/33zy6 
 

3° Dan https://urly.it/33zy7 
 

2) versando la quota di iscrizione all’esame (comprensiva dei corsi 

propedeutici obbligatori) cosi suddivisa: 
 

1° Dan € 40,00; 
2° Dan € 60,00; 

3° Dan € 80,00. 
 

 
Modalità di pagamento 

I pagamenti dovranno essere effettuati tramite bonifico bancario PRIMA dell’inizio 

del corso, e copia dell’avvenuto versamento, dovrà essere inviato tramite mail a 

formazione@csilazio.it 

 
IBAN IT 02 H 02008 05020 000004156543 

intestato a CENTRO SPORTIVO ITALIANO Comitato Regionale Lazio 

CAUSALE: Esame Graduazione Karate 2020 (cognome-nome- n. Dan) 

 
 

CHIUSURA ISCRIZIONI 5 MAGGIO 2020 
 

 
Per informazioni e iscrizioni: 

 
Contatti Formazione Regionale Lazio 

Maiutto Corinna 
E-mail: formazione@csilazio.it 
Cel.: 327 11 54 282 

 

Contatti Responsabile Karate 
Andrea Antonini  

E-mail: andrea.antonini2@gmail.com 
Cel. 338.53.58.980 

 

Contatti Tecnico Karate 
Dott. Ezio Frezza 
E-mail: karate@csilazio.it 

Cel: 392 25 26 476 - Martedì e Giovedì dalle 
16.00 alle 17.00 

 

https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/8265/5e467d667ada06be6282386730a2a56e
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/8266/d6c10687637652dead62946d04d205ac
https://ceaf.csi-net.it/iscrizioni/8267/c8587e9ddb36d236e7df77426b60e8c1
mailto:formazione@csilazio.it
mailto:andrea.antonini2@gmail.com
https://webmail.csilazio.it/cpsess6139779532/horde/imp/dynamic.php?page=mailbox

